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陸上競技部 
【部員数】 計 23 人 

２年生 男子３人 女子 5 人 

１年生 男子 12 人 女子３人人 

 

【活動時間】 

平日 15:50～17:45 （夏期） 

   15:50～17:00 （冬期） 

土曜 8:30 ～11:00 

 

【活動場所】 

本校グラウンド 

 

【目 標】 

インターハイ出場 

 

【メッセージ】 

 陸上競技部は現在 23 人で、意欲的に活動しています。練習は毎日授業後２時間、土曜

日は午前中３時間、走・跳・投に分かれて行っています。目標は大きく、全国高校総体の

表彰台に立つことです。そのためにはまず、県大会出場を確実なものとするため、基礎基

本の徹底と継続をモットーに日々トレーニングに励んでいます。 


