
令和５年８月作成 

卓球部 

【部員数】   男子  ６名（３年 １名 ２年 ４名 １年 １名） 

【活動時間】   月曜  １６時３０分～１８時３０分（冬季１６時３０分～１８時００分） 

          水曜  １５時３０分～１７時３０分（冬季１５時３０分～１７時３０分） 

金曜   １５時３０分～１８時３０分（冬季１５時３０分～１８時００分）  

【活動場所】  武道場 

 

【活動内容】  基礎練習から始まり、戦型別・課題練習・多球練習を交えて活動しています。 

大会が近づくとこれらの練習以外にゲーム練習を組み入れ大会に臨んでいます。 

 

【目 標】    個人戦、団体戦での県大会出場 

 

【主な戦績】  愛知県総合体育大会 名古屋南支部予選会 

男子シングルス 4 回戦   男子ダブルス 2 回戦 

        名古屋市内県立高等学校体育大会 卓球競技 

          男子シングルス 3 回戦 

 

【メッセージ】 練習日など限られた練習環境であることを考え、基本の技術を身につけ試合で確

実に発揮できるようにすることを重視した練習を行っています。また、個人の技

量に応じた課題に取り組み、出場した大会で少しでも上位に進出できるように励

んでいます。私たち卓球部は人数が少ない分、先輩後輩と分け隔てることなく、

全員で上手くなっていこうと協力しています。 


